
Ohrakupunktur
Einführung

NATURHEILKUNDE
Die Ohrakupunktur ist eine hochwirksame
Therapiemethode. Es werden bestimmte
Punkte am Ohr durch Akupunkturnadeln
gereizt, damit Störungen, Schmerzen und
Erkrankungen in den entsprechenden
Organen oder Körperteilen schnell und
effektiv behandelt werden können. Die
Wirkungsweise wird, ähnlich wie in der
Körperakupunktur durch die Ausschüttung

von Transmittersubstanzen erklärt, jedoch gibt es auch direkte
Verbindungen von der Ohrmuschel zu Strukturen des zentralen
Nervensystems, weshalb die Ohrakupunktur außer zur Therapie von
Schmerzen, Allergien, Asthma etc. auch bei Suchterkrankungen wie
Alkohol, Nikotin oder zur Gewichtsreduktion empfohlen wird.

Die Vorteile der Ohrakupunktur:
- Die Ohrakupunktur ist leicht und schnell erlernbar.
- Die Ohrakupunktur ist eine eigenständige und moderne Therapieform.
- Die Ohrakupunktur lässt sich gut mit anderen Methoden kombinieren und
erhöht deren Effizienz.
- Das Ohr ist einer Behandlung immer sofort zugänglich.
- Im Notfall kann auch im Sitzen therapiert werden.

Der Ohrakupunktur-Intensivkurs beinhaltet:
- Vorstellung der unterschiedlichen Nadelarten, inkl. Implantatnadeln
- Lokalisation der Ohrzonen mit therapeutischem Bezug
- Wichtigste Ohrakupunkturpunkte für die Praxis mit Lokalisation, Wirkung
und bewährten Punktkombinationen

Die berufsmäßige Ausübung der Ohrakupunktur ist nur Ärzten/Ärztinnen und
Heilpraktikern/innen gestattet.

In den Seminarkosten ist das notwendige Material (Akupunkturnadeln,
Punktsucher, Übersichtskarten, Ohrmodell) im Wert von ca. 65.- € enthalten.

Termine:
Do. 12.03.2026
09:00-16:00 Uhr

Preis:
180,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Heinkelstraße 1
93049 Regensburg
Tel. 0941 - 599 92 11

Seminarnummer:
SSH84120326

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Petra Lidl: Heilpraktikerin seit 2004. Nach mehreren Berufsjahren als
Übersetzerin/Dolmetscherin besuchte sie die Heilpraktikerschule und absolvierte parallel
dazu eine dreijährige Ausbildung in klassischer Homöopathie. Von Anfang an galt ihr
Hauptinteresse der Gynäkologie, Pädiatrie und Geriatrie, sowohl in der Homöopathie,
Spagyrik und Astromedizin. Es folgten Ausbildungen in Psycho-Kinesiologie, systemischer
Familientherapie und TCM (Schwerpunkt Akupunktur) mit Fachfortbildungen in Augen-,
Schädel-, Stirn-, Mikroakupunktur und Kosmetischer Akupunktur. Frau Lidl ist zertifizierte
Ausbilderin für die Ohr-Implantat-Akupunktur. Seit 2008 bringt sie ihr Wissen und ihre
Erfahrung als Heilpraktikerin in eigener Praxis als Dozentin bei den Paracelsus Schulen
ein.

Regensburg
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