Beratungspsychologie

NATURHEILKUNDE

Die Grundlagen der
Beratungspsychologie sind vielfaltig
anwendbar. Das Seminar gibt einen
Einblick in die unterschiedlichen
Einsatzmaoglichkeiten.

Seminarinhalte:
- Ressourcenorientierte und
l6sungsorientierte Beratungskonzepte in
der Praxis
. * Der Beratungsverlauf: Dauer,
' Haufigkeit, andere Modalitaten
» Unterschied Beratung — Therapie
- Schulberatung, Soziale Beratung, Erziehungsberatung
* Darstellung mdglicher Problemfelder: Hochbegabte,
Aufmerksamkeits-Defizit und Hyperaktivitats-Syndrom (ADHS),
Scheidungskinder, Kinder aus sozialen Problemfamilien,
Migrationsproblematiken
- Familien-, Partnerschafts- und Eheberatung
* Rollenspiele: Einzelgesprach, Gruppengesprache, Familiengesprach
- Gerontologische Beratung und Sterbebegleitung
* Die Wurde des Alterns
* Existenzielle Fragen im Alter
» Hospizbewegung und Sterbebegleitung
* Begleitung von Angehdrigen

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl fur die HP-Prufung, die HP-
PSY-Prifung als auch flr die berufliche Praxis. Er ist Teil der
laufenden Ausbildung zum HP flr Psychotherapie und kann separat
gebucht werden.

Dozent/in HP Psy Martin Abel: Jg. 1966. Verheiratet seit 1989, zwei SGhne. Er ist seit 1990

in der Aus- und Fortbildung sowie in Flihrungspositionen tatig. Von 1998 bis 2000
absolvierte er die Ausbildung zum Heilpraktiker fur Psychotherapie an der Paracelsus
Schule mit dem Abschluss der staatlichen Priifung vor dem Gesundheitsamt Regensburg.
Im Jahr 2000 machte er sich als HP fur Psychotherapie in eigener Praxis selbststandig.
Seine Schwerpunkte sind die Gestalttherapie und die Arbeit mit Schock und Trauma. Seit
2008 ist Herr Abel erfolgreich als Dozent fur die Paracelsus Schulen tatig. Er halt auch
Seminare fur Firmen und Landratsdmter im Bereich Fihrung und Kommunikation ab. Er ist
zudem Mediations- und Yogalehrer.

Regensburg

Termine:

Di. 17.03.2026

Di. 24.03.2026

Di. 14.04.2026

Di. 21.04.2026

Di. 28.04.2026

Di. 05.05.2026

jew. 19:00-21:30 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Heinkelstrale 1

93049 Regensburg
Tel. 0941 - 599 92 11

Seminarnummer:
SSH84170326R

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: Eu E

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 07.04.2025
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