
Kunsttherapie für Kinder
Workshop

NATURHEILKUNDE
Durch die Kunsttherapie können Kinder
motiviert werden, einen Ausdruck dafür
zu finden, was sie beschäftigt
(Vergangenes, Aktuelles, Erwünschtes,
Erlebtes, Erträumtes). Gerade da, wo
Worte fehlen, kann die Arbeit mit
nonverbalen Methoden sehr hilfreich
sein. Kinder lassen sich von der Kunst
inspirieren, verbinden Erlebtes und
Erfahrungen und setzen es künstlerisch
kreativ um.

Schwerpunkt des Workshops sind die Überwindung sozialer Ängste,
die Stärkung des Selbstwertgefühls und die Aktivierung der Fantasie.

Über die Übungen hinaus werden Anregungen vermittelt, wie anhand
der gemalten Bilder weitergearbeitet werden kann, um Kinder zu
unterstützen.

Inhalte:
• Hommage an Miró - mein Gefühlsstern
• Meine Freunde - es lebe die Pop-Art
• Ein witziges Portrait - a la Picasso
• Eine Zeitreise als Cartoon gestalten
• Der Weg zum Prägedruck - ganz einfach!
• Erfolgserlebnis - wenn die Lieblingsfarben tanzen

Der Workshop richtet sich an Kunsttherapeut*innen, Heilpraktiker für
Psychotherapie und an alle am Thema interessierte Berufsgruppen.

Termine:
Fr. 17.10.2025
10:00-17:00 Uhr

Preis:
140,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Heinkelstraße 1
93049 Regensburg
Tel. 0941 - 599 92 11

Seminarnummer:
SSH84171025

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Dipl.-Kunsttherap. Christine Stettner: ist Dipl. Kunsttherapeutin. Nach ihrem
Lehramtsstudium folgte das Studium in freier Malerei und Grafik, das sie als Referentin für
Gestaltung an verschiedenen Schulen in Bayern umsetzt. Danach betätigte sich Frau
Stettner als Dozentin im Forum für Gesamtkunstwerk in Innsbruck. Seitdem hatte sie
bereits zahlreiche Gruppen- und Einzelausstellungen in Deutschland und veröffentlichte
zudem ein Fachbuch und einen Lyrikband. Sie ist selbständig als Kunsttherapeutin,
Dozentin, Trainerin und Künstlerin tätig.

Regensburg
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