
Fußreflexzonenmassage,
ganzheitliche Fußmassage

Grundkurs
BEAUTY / WELLNESS

Eine alternative Diagnose- und
Heilmethode, die auf der Erkenntnis des
amerikanischen Mediziners William
Fitzgerald (1872-1942) basiert, dass der
Fuß in viele kleine Areale aufgeteilt
werden kann, die jeweils, ähnlich wie die
Head-schen Zonen, über gemeinsame
Nervenbahnen mit Körper und
Organbereichen korrespondieren. Mit
bestimmten Massagetechniken an den
Fußzonen können die jeweils
korrespondierenden

Organe/Organsysteme diagnostisch bewertet und energetisch
stimuliert werden. Blutzirkulation kann gezielt aktiviert,
Energieblockaden können aufgelöst, Schmerz- und
Verspannungszustände behoben werden.

Im Seminar werden umfassend Theorie und Praxis dieser beliebten
Massageform vermittelt und geübt, so dass Sie sofort damit arbeiten
können. Die Fußreflexzonenmassage ist ein Muss in der
naturheilkundlichen, Massage- oder Wellnesspraxis, kann aber auch
von interessierten Laien leicht erlernt und mit guten Resultaten
eingesetzt werden.

Teilnehmer mit Heilerlaubnis erhalten ein Zertifikat über die
"Fußreflexzonenmassage", Teilnehmern ohne Heilerlaubnis wird das
Absolvieren des Kurses "Ganzheitliche Fußmassage" zertifiziert.

Termine:
Sa. 28.02.2026
10:00-18:00 Uhr
So. 01.03.2026
09:00-17:00 Uhr
Sa. 14.03.2026
10:00-18:00 Uhr
So. 15.03.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Rothenburger Str. 5
90443 Nürnberg
Tel. 0911 - 279 69 26

Seminarnummer:
SSH85111025V4

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Sigrid Lorenz: Sigrid Lorenz, geboren 1977, 1 Kind (7 Jahre). Nach Ihrer
Ausbildung zur Physiotherapeutin besuchte Frau Lorenz verschiedene Fortbildungen, u.a.
zur Reflexzonentherapie am Fuss. Über diese Behandlungsform erwachte das Interesse für
weitere alternativen Methoden. Besonders die Meridiane haben sie fasziniert. Die
Zusammenhänge von unterschiedlichen Organen, Emotionen usw. ließen Frau Lorenz
täglich neu staunen. Die Liebe zur Akupunktur kam durch Erfahrungen am eigenen Leibe.
Der Wunsch, TCM zu lernen, wurde immer stärker. So entschloss sie sich dazu, die
Heilpraktiker- Prüfung abzulegen, um zusätzlich zur Physiotherapie die Patient*innen mit
Ihrem Wissen unterstützen zu können. Nach 25 Jahren Berufserfahrung freut sie sich nun,
Andere an Ihrem Erfahrungsschatz teilhaben lassen zu dürfen.

Nürnberg

* I
rrt

üm
er

 u
nd

 Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n 

- 2
3.

04
.2

02
5


