
Hot Stone – Massage
BEAUTY / WELLNESS

Diese indianische Methode ist eine faszinierende Verbindung aus
ätherischer Öl-Massage, Energiearbeit und der wohltuenden
Wirkung warmer Lavasteine. Hot Stone Massage entspannt im
hektischen Alltag, vitalisiert Körper und Geist und bewirkt eine
tiefenwirksame Lockerung der Muskulatur. Zudem wird der
Stoffwechsel angeregt, der Blutkreislauf aktiviert und der Körper
entgiftet und entschlackt.

Erleben und erlernen Sie diese hochaktuelle Massagetechnik, die
hervorragend im Therapie- und Wellnessbereich eingesetzt werden
kann, ebenso wie zur Entspannung im privaten Umfeld.

Es werden keine Kenntnisse vorausgesetzt.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, kleines Kissen, Küchenrolle,
Handtuch und Laken (oder Badetuch) mit.

Termine:
Sa. 14.03.2026
10:00-18:00 Uhr
So. 15.03.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Rothenburger Str. 5
90443 Nürnberg
Tel. 0911 - 279 69 26

Seminarnummer:
SSH85111025V7

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Susanne Adlmüller: Therapeutin für Energie-Ganzkörpermassagen. Weiterhin
leitet Susanne Adlmüller regelmäßig Workshops über Meditation und spirituelles
Wachstum. Sie ist Trägerin einer heiligen indianischen Pfeife und lädt jährlich zu
Visionquests ein. 1994 führte sie ihr spiritueller Weg nach Montana, USA, und dort begann
sie auch ihre Ausbildung bei der Heilerin Sharon Walker und der Visionärin Jaqueline
Snyder in Energie- und Körperarbeit. Ihre wichtigsten Lehrer kommen aus dem
immateriellen Bereich: ihre Engel. Seit 1996 leitet sie ihre private Praxis in
Grossdingharting.
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