
Gedankenmuster und
Glaubenssätze positiv verändern

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Lernen Sie Synapsenprogrammierung mit
Techniken und Methoden auf Basis der
neuen Gehirnforschung!

Neueste Erkenntnisse der Gehirnforschung
zeigen, dass unser Gehirn bis ins hohe Alter
umformbar ist. Es vernetzt sich immer wieder
aufs Neue. Das bedeutet, wir müssen uns

nicht für immer mit unseren Stressgedanken und Ängsten „herumschlagen“, wir
können tief eingegrabene Glaubensätze und deren Auswirkungen erkennen
und diese sowohl im Unterbewusstsein als auch Gehirn überschreiben.

Eine erfolgreiche Umprogrammierung unserer Synapsen muss „nur“ dafür
sorgen, dass im Gehirn möglichst viele neue, starke Synapsen mit einem
positiven, angstfreien Lebensgefühl gespeichert werden. Sobald dies der Fall
ist, bewertet das Gehirn automatisiert die Realität wieder positiv sowie stress-
und angstfreier.

Die im Seminar vermittelten Mentaltechniken unterstützen den
Umprogrammierungsprozess, so dass dieser wirkungsvoll gelingen kann.
Spürbare Veränderungen in Richtung positives Lebensgefühl, Leichtigkeit und
Lebensfreude sind das Ergebnis.

Themen:
• Erkennen und Umstrukturierung der negativen Gedanken
• Überschreiben der Gedankenautomatismen
• mehr Lebensfreude durch Stressprävention/-bewältigung
• Erkennen unserer Glaubenssätze und Bearbeitung derselben
• Angstmusterunterbrechung

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem
psychotherapeutischen Kontext und ist auch für andere Interessierte
Berufsgruppen geeignet.

Termine:
Sa. 04.10.2025
So. 05.10.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Berliner Platz 11
97080 Würzburg
Tel. 0931 - 57 33 22

Seminarnummer:
SSH87041025

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Susanne Schimmelpfennig: Jg. 1967. Nach kaufmännischer und
medizinischer Ausbildung, absolvierte Frau Schimmelpfennig ein Studium der Theologie,
außerdem zur Heilpraktikerin, Salutogenesetrainerin sowie Entspannungspädagogin/-
therapeutin. Mit mehr als 15 Jahren Lehrtätigkeit an der Krankenpflegeschule des
universitären Lehrkrankenhauses der SHG Merzig im Bereich Stationäre
Naturheilverfahren und Psychologie, sowie seit 2004 Prüfungsvorbereitung und Seminare
für Heilpraktikeranwärter, rundet sie ihre Expertise ab. Auch nach vielen Jahren ist sie
immer noch fasziniert von der Frage Aaron Antonovskys `Wie entsteht Gesundheit` und
den Antworten, die Ernährung, Bewegung, Pflanzen, Wasser und Ordnung dazu
bereitzuhalten. Zu diesen Themen hält Frau Schimmelpfennig Vorträge im
deutschsprachigen Raum und betreut, coacht Praxispersonal bei der Implementierung
neuer naturheilkundlich orientierter Prozesse.

Würzburg
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