Fachtherapie
fur Hochsensibilitat
SHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

¥ Jeder 5. Mensch ist eine "Hochsensible Person” Termine:
- (kurz HSP) - meist, ohne es zu wissen. In der Do. 12.11.2026

heutigen Zeit wird alles schneller, intensiver, PP
reizvoller und perfektionistischer. Eine oft 14:00-18:00 Uhr
uniiberbriickbare Hirde fiir eine HSP! Die Folgen: ~ Fr. 13.11.2026
Sie ziehen sich aus dem sozialen Leben zurtick, Sa. 14.11.2026

) - um sich zu schitzen, und/oder geraten durch die So. 15.11.2026

standige Uberstimulation in eine dauerhafte Uberforderung. Die daraus resultierende jew. 10:00-18:00 Uhr

Gefahr des Burnout-Syndroms werden wir intensiv behandeln. Es werden
Zusammenhange aufgezeigt, die letztlich zu ernsthaften psychischen Erkrankungen
fihren kénnen.

Preis:
Gemeinsam werden wir die Thematik der Hochsensibilitat erarbeiten, die Probleme, 545,- Euro *
aber auch die Chancen erkennen, die die Hochsensibilitat mit sich bringt.
U.a. werden folgende Themen ausfiihrlich vermittelt: Paracelsus
- Hochsensibilitat - was ist das eigentlich? Gesundheitsakademie
- Die haufigsten Merkmale hochsensibler Menschen Berliner Platz 11
- HSPs und die Mitmenschen 97080 Wiirzb
- HSPs in der Partnerschaft urzburg
- HSPs am Arbeitsplatz Tel. 0931 - 57 33 22

- hochsensibel und hochbegabt

- Uberreizung - die chemische Explosion im Kérper
- Hochsensibilitat als Chance

uvm.

Ein weiterer Themenschwerpunkt wird das Thema Resilienz sein.

Es werden verschiedene Tests durchgeflhrt, die Sie erkennen lassen, ob es sich um Seminarnummer-
eine HSP handelt und wo die Starken und Schwéachen liegen. Sie erhalten praktische SSH87121126 )
Tipps fur den Alltag, wie jede/r Betroffene mit der eigenen Hochsensibilitdt umgehen

kann, bzw. wie der/die Therapeut/in (insbesondere Burnout-Berater/in/Therapeuten/in)

die HSP unterstitzen kann. Es werden Wege zur Pravention aufgezeigt und Sie Anmeldeméglichkeiten:
bekommen Anregungen, wie man als HSP sein Leben glicklicher und erfolgreicher e bei jeder Akademie
gestalten kann. o per Fax: 0261 - 9 52 52 33

Web: www. Isus.d
Die Fachfortbildung richtet sich an Burnout-Berater/innen- Therapeuten/innen, HP, HP s e el

psy, psychologische Berater/innen und Coaches.

Erkennen Sie lhre Chance zur Spezialisierung, denn die Thematik Hochsensibilitat und
insbesondere deren Zusammenhang mit dem Burnout-Syndrom sind noch
weitestgehend unbekannt!

Dozent/in HP Psy Ina-Ingrid Dommer: Studium der Vergleichenden Literaturwissenschaft
an der Universitat Bonn und an der FU Berlin. Sie ist Heilpraktikerin flir Psychotherapie mit
eigener Praxis in Berlin seit 2004. Ina Dommer verfiigt Gber Zusatzqualifikationen in
psychologischer Astrologie, Familienstellen nach Bert Hellinger, Energiemedizin und
traditionellen schamanischen Heilweisen. Sie besucht regelméaflig mediale Fortbildungen
am Arthur Findlay College in London. Schwerpunkte in der Praxisarbeit sind Familien-und
Organisationsaufstellungen, Therapien sensitiver Wahrnehmung, Innere Kind Arbeit,
psychologische Astrologie und Shamanic Counseling. Sie leitet Heilkreise und mediale
Abende.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 08.09.2025

Wiirzburg PARACELSUS

die Gesundheitzakademian




