Richtig atmen
fur mehr Gesundheit

- NATURHEILKUNDE

Durch den Atem ist nicht nur der der eigene Termine:

Korper mit der Seele und dem Geist verbunden, g4 14.12.2025
er fhrt zu einer umfassenden Verbundenheit 10:00-15:00 Uhr
der Menschen untereinander. Richtig zu atmen ’ '

ist eine Mdglichkeit, direkten und tiefen Einfluss

auf das kdrperliche und seelisch-geistige Preis:
Wohlbefinden zu nehmen. 105,- Euro *

Ebenso finden Menschen, die sich mit dem
Organ Lunge und der Funktion des Atmens Paracelsus

befasser) mochter_), hle_r fir sie interessante Gesundheitsakademie
Informationen. Praventive Mallnahmen zur Berliner Platz 11
Starkung und Pflege des Bronchialsystems und

. . Mdglichkeiten, die Atmung bei bestehenden 97080 Wiirzburg
oder Uberstandenen Erkrankungen zu verbessern, werden besprochen und Tel. 0931 - 57 33 22
gezeigt.
Schwerpunkte:

Ausflhrliche Betrachtung des Atmens: Funktion von Lunge und Atmung,
Atemmuskulatur, Lungenvolumen, Atemrhythmus

Die haufigsten Erkrankungen verstehen

Covid-19 Infektion:
» Krankheitsbild, Verlauf und mégliche Folgen

Folgen und Hilfen bei (iiberstandenen) Atemwegserkrankungen Seminarnummer:
Ganzheitliche Therapieansatze SSH87141225

Wirksame Hilfsmittel flr die Praxis und zu Hause

Unterschiedliche Atemiibungen und Kérperarbeit Anmeldeméglichkeiten:

Die Kraft des Atems begleitet uns vom ersten Augenblick bis zum letzten Moment - : gg:ﬂjggg:r&kgf ?3'562 52 33

ein Leben lang. e Web: www.paracelsus.de
e per QR Eﬂ.

Das Seminarangebot richtet sich an Therapeuten/innen, die ihr Praxisportfolio &

erweitern mochten.

Bitte beachten Sie auch die Fachausbildung Atemkursleitung.

Dozent/in Annette Madré: Jg. 1967. Frau Madré war in verschiedenen Werbeagenturen als
Graphikerin tatig. Seit 2003 praktizierte sie zunachst Kundalini Yoga und startete ihre
Yoga-Ausbildung 2015, die sie mit einer Zertifizierung durch die Yoga Alliance (AYA)
abschloss. 2017 folgte die Ausbildung mit Krankenkassenzulassung. Eine Vertiefung im
Bereich Best Ager, in Yin Yoga & Meridianlehre, Yoga Therapie und Anatomie, Pranayama
und Faszien sowie regelmaBige Weiterbildungen u.a. in Kerala (Indien) und in Atem
Pranayama und Psyche schlossen sich an. Seit 2012 unterrichtet sie hauptberuflich Yoga
und Gesundheitskurse. Seit 2024 unterstutzt sie als Fachfrau im Bereich Yoga das WBG
Serviceteam hinsichtlich der Aktualitat der Ausbildung und den Multiple Choice Fragen und
korrigiert die Abschlusshausarbeiten der Yoga Absolventen.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 08.09.2025
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