Atemtechniken

Termine:

Sa. 23.08.2025

So. 24.08.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Berliner Platz 11

e M . 97080 Wiirzburg

Der Atem des Menschen ist eine der wichtigsten Vitalfunktionen. Tel. 0931 -57 33 22
Der Atem ist ganz nah mit physischen und psychischen Vorgangen

des Menschen vernetzt. Durch gezieltes Atemtraining wird die Balance

von Korper, Seele und Geist wieder hergestellt.

Den Atem haben wir unser Leben lang dabei und kdnnen immer damit

arbeiten. Die Selbsterfahrung der Atemschulung vermittelt uns die

Wirkung einer langen und gleichmafligen Atmung. In diesem Seminar

lernen Sie unterschiedliche Atemibungen und das Nutzen dieser Seminarnummer:
Ubungen zur Stressbewaltigung und erleben die Wirkung direkt. SSH87230825

Dieses Seminar bereichert das Repertoire von Entspannungs- und Anmeldemoglichkeiten:
Fitnesstrainern/innen, psychologischen Berater/innen, Coaches sowie e bei jeder Akademie
Interessenten/innen aus padogogischen und pflegenden e per Fax: 0261 - 9 52 52 33

Berufsgruppen e Web: www.paracelsus.de

Bitte bequeme Kleidung tragen und dicke Socken mitbringen.

Dozent/in HP Susanne Schimmelpfennig: Jg. 1967. Nach kaufmannischer und medizinischer
Ausbildung, absolvierte Frau Schimmelpfennig ein Studium der Theologie, auferdem zur
Heilpraktikerin, Salutogenesetrainerin sowie Entspannungspadagogin/-therapeutin. Mit mehr als
15 Jahren Lehrtatigkeit an der Krankenpflegeschule des universitéaren Lehrkrankenhauses der
SHG Merzig im Bereich Stationare Naturheilverfahren und Psychologie, sowie seit 2004
Prufungsvorbereitung und Seminare fir Heilpraktikeranwarter, rundet sie ihre Expertise ab.
Auch nach vielen Jahren ist sie immer noch fasziniert von der Frage Aaron Antonovskys “Wie
entsteht Gesundheit™ und den Antworten, die Ernahrung, Bewegung, Pflanzen, Wasser und
Ordnung dazu bereitzuhalten. Zu diesen Themen halt Frau Schimmelpfennig Vortrage im
deutschsprachigen Raum und betreut, coacht Praxispersonal bei der Implementierung neuer
naturheilkundlich orientierter Prozesse.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 04.05.2025
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