Systemische Verfahren
und Therapiemethoden

EinfUhrungskurs

SYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Der Kurs bietet Ihnen eine Einfiihrung und
einen Uberblick Uber systemische
Verfahren in Beratung und
Psychotherapie.

Kursinhalte:

Kommunikationstherapie nach
Watzlawick:

* Grundlagen und Vorstellungen

* Stérungen in der Kommunikation

» Symptomverschreibung und Umdeutung

Kurztherapie nach S. de Shazer:

* Grundlagen und Vorstellungen

* Den Klienten auf seine Art und Weise
machen lassen

* Negative Energien in positive
verwandeln

Familientherapie Mailander Modell:
* Grundlagen und Vorstellungen
* Psychotische Spiele in der Familie
* Die ,unabanderliche Verschreibung®

Familienaufstellungen nach Hellinger:

» Grundlagen und Vorstellungen

* Das Anordnen der Familie

» Veranderungen durch veranderte Distanz

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl fur die Heilpraktiker-Priifung
als auch fir die berufliche Praxis. Er ist Teil der Ausbildung zum
Heilpraktiker fur Psychotherapie und kann separat gebucht werden.

Dozent/in HP Psy/ Dipl. BW Alexja Neumann: Jg. 1975, ein Kind. Alexja Neumann ist
Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Kommunikations- und Entspannungstrainerin, Lehrerin
fur Stressbewaltigung durch Achtsamkeit(MBSR) und Dipl. Betriebswirtin (FH). Nach
langjahriger Fuhrungstatigkeit in der freien Wirtschaft fihrt sie seit 2007 ihre eigene Praxis
und verbindet die rationalen mit den emotionalen Welten. Als freiberufliche Dozentin gibt
sie gerne lhr Wissen fundiert und praxisorientiert weiter.

Wiirzburg

Termine:

Do. 26.02.2026

Do. 05.03.2026

Do. 12.03.2026

Do. 19.03.2026

jew. 09:00-13:00 Uhr

+ 1 weiterer Termin am
09.01.25

Preis:
500,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Berliner Platz 11
97080 Wiirzburg

Tel. 0931 - 57 33 22

Seminarnummer:
SSH87260226R

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E'." 'E

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 04.09.2025
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