
Systemisch-lösungsorientierter Coach

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Das Leben vieler Menschen wird zunehmend
schneller und komplexer. Sowohl beruflich als
auch privat entstehen dadurch Anforderungen,
die mit klarer Kommunikation,
Anpassungsfähigkeit und gezielten Methoden
gemeistert werden können. Diese Weiterbildung

vermittelt fundierte Kenntnisse und Techniken, um in kommunikativen und
systemischen Prozessen kompetent zu agieren.

Inhalte der Weiterbildung:
– Kommunikationsmodelle und -psychologie: Verständnis und Anwendung von
Modellen sowie die Verbindung zwischen Sprache und Wahrnehmung.
– Systemische Beraterhaltung: Entwicklung einer ressourcen- und
lösungsorientierten Haltung, um Klienten/innen wertschätzend und wirksam zu
begleiten.
– Arbeit mit Metaphern und Reframing: Kreative Ansätze zur Zielerreichung und
Perspektivenerweiterung durch symbolische und bildhafte Methoden.
– Systemische Fragen: Vertiefung effektiver Fragetechniken, um Reflexion und
Perspektivwechsel anzuregen und lösungsorientiertes Handeln zu fördern.
– Gesundheitscoaching und Resilienzförderung: Anwendung von Konzepten wie
der Salutogenese und Stärkung individueller Ressourcen zur Stressbewältigung.
– Positive Psychologie und Inneres Team: Förderung persönlicher Entwicklung
durch ausgewählte Methoden.
– Konfliktmanagement und Teamdynamik: Grundlagen zur Analyse von Konflikten,
deren Deeskalation und zielgerichtete Lösungen auf individueller und
gruppendynamischer Ebene.
– Kreative Coaching-Techniken: Einsatz moderner Methoden wie Reframing,
Ankern und systemischen Aufstellungen zur Förderung nachhaltiger Veränderung.
– Methodik und Didaktik für Trainer und Coaches: z.B. Präsentationstechniken,
Materialien, Strukturieren des Coachings, Anliegen-Klärung
– Gruppen-Supervision von Klienten –Fällen und besonderen
Kommunikationssituationen

Die Fachweiterbildung richtet sich an Personen aus dem therapeutischen und
beratendem Berufsfeld. Voraussetzungen sind Basiskenntnisse der
Beratungskommunikation und des systemischen Arbeitens.

Termine:
Sa. 11.10.2025
So. 12.10.2025
Sa. 25.10.2025
So. 26.10.2025
Sa. 08.11.2025
So. 09.11.2025
Sa. 22.11.2025
jew. 09:00-17:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
2145,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Zeppelinstr. 2
88131 Lindau/Bregenz
Tel. 08382 - 944202

Seminarnummer:
SSH88111025

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Thorsten Kleinle: Geboren 1973, verheiratet, begleitet er als systemischer
Coach und Berater Einzelpersonen, Führungskräfte und Teams durch
Veränderungsprozesse und unterstützt sie in ihrer persönlichen und beruflichen
Weiterentwicklung. Als langjährige Führungskraft in der Produktion und
Prototypenentwicklung bringt er umfangreiche Erfahrung im Change Management, in der
Prozessoptimierung sowie in der Entwicklung effektiver Führungs- und
Kommunikationsstrategien mit. Seine Qualifikationen als zertifizierter Lean Master und
Senior Project Manager (IAPM) fließen ebenfalls in seine Arbeit ein und stärken seine
methodische Expertise, die er gezielt in seiner eigenen Coaching-Praxis einsetzt.

Lindau/Bregenz
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