Angst-Coach

OGIE / PSYCHOTHERAPIE

Angste sind ein elementares Thema in Termine:
Beratung, Coaching und Therapie. Sa. 21.11.2026
Manche sprechen es deutlich aus, So. 22.11.2026

andere berichten eher von Hemmungen  jew. 10:00-17:00 Uhr
oder unangenehmen Gedanken.

Preis:
Oft geht es um: 370,- Euro *
- Existenzangst
- Verlust- oder Versagensangste in
i Studium, Job, Beziehung, Sport Paracelsus _
- Angst vor Kontrollverlust Gesundheitsakademie

& - Zeppelinstr. 2
- Angst vor Vereinsamung 88131 Lindau/Bregenz

- spezifische Angste (Aufzug, Hunde, Hohe, etc.) Tel. 08382 - 944202
- schwer definierbare / unbestimmte Angste '

Die Erfahrung zeigt, dass Angste durch Aspekte verursacht werden,
die den Klient/innen gar nicht bewusst zuganglich sind. Hier setzen die
Inhalte dieses Seminars an. Coaching soll keine Therapie einer
profunden Angststérung ersetzen, sondern helfen,

- Angst zu verstehen und einzuordnen
- einflussreiche Aspekte zu erkennen

- Klienten/innen einen neuen Blickwinkel zu eroffnen Seminarnummer:

- Techniken zu kennen und Klienten/innen damit zu begleiten SSH88211126

Im Vordergrund stehen praxisorientierte Skills und Tools aus der Anmeldemogl!chkelten:
taglichen Coachingpraxis, um Klient/innen einen strukturierten Weg it gg:_lggf_r&k&d?’g'gz 52 33
aufzuzeigen, Angst wieder auf ein funktionales Niveau zu korrigieren. o Web: www_paracelsus.de

e per QR: E-' E

Das Seminarangebot richtet sich an therapeutisch und beratend
Tatige.

Dozent/in Thorsten Kleinle: Geboren 1973, verheiratet, begleitet er als systemischer
Coach und Berater Einzelpersonen, Fihrungskrafte und Teams durch
Veranderungsprozesse und unterstitzt sie in ihrer personlichen und beruflichen
Weiterentwicklung. Als langjahrige Fiihrungskraft in der Produktion und
Prototypenentwicklung bringt er umfangreiche Erfahrung im Change Management, in der
Prozessoptimierung sowie in der Entwicklung effektiver Fiihrungs- und
Kommunikationsstrategien mit. Seine Qualifikationen als zertifizierter Lean Master und
Senior Project Manager (IAPM) flieRen ebenfalls in seine Arbeit ein und starken seine
methodische Expertise, die er gezielt in seiner eigenen Coaching-Praxis einsetzt.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 07.08.2025

Lindau/Bregenz PARACELSUS

die Gesundheitzakademian




