
Kunst- und Kreativtherapie
Fachausbildung

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Kunsttherapie ist eine der natürlichsten
psychologischen Therapiemethoden. Sie
bedient sich der menschlichen Kreativität und
überwindet die Grenzen der Sprache. Sie kann
innere Bilder und Stimmungen oft besser
ausdrücken und beeinflussen, als rein verbale
Therapieansätze und ist für Erwachsene und
Kinder gleichermaßen geeignet.

Künstlerische Ausdrucksformen sind ein hilfreicher Zugang zu unbewussten
Inhalten, Wünschen oder auch Traumata. Kunsttherapie ist für den klinischen,
pädagogischen, heilpädagogischen oder soziokulturellen Bereich sinnvoll, für
Krankenhäuser, Schulen, Einrichtungen der Behindertenhilfe, Museen, Altersheime
und/oder in freier Beratungs- oder Therapie-Praxis.

Ausbildungsinhalte sind u.a.:
• Arbeiten mit Ton und Lehm, Theorieteil: Materialappell
• Biographiearbeit, Theorieteil: Geneologie und systemische Ansätze
• Imaginationstechniken und Bewegung, Theorieteil: Bedeutung der Symbole
• Diagnostik mit bildnerischen Methoden, Theorieteil: Verschiedene
Betrachtungsweisen und Systematiken
• Arbeit mit Gruppen, Theorieteil: Einführung in Gruppendynamik
• Selbstreflexion, Theorieteil: Qualitätskontrolle im therapeutischen Handeln

Die Themen der Wochenenden beinhalten immer:
• Selbsterfahrung
• Theorie
• Üben von therapeutischem Begleiten
• Experimentieren mit Materialien
• Raum für Feedbacks und Reflexion

Die Ausbildung setzt keine besondere künstlerische Vorbildung oder Begabung
voraus, aber die Bereitschaft, mit unterschiedlichsten kreativen Medien zu arbeiten.
Sie üben alle wichtigen Techniken und lernen durch intensive Selbsterfahrung, den
therapeutischen Prozess bestens zu verstehen.

Termine:
Fr. 14.11.2025
15:00-19:00 Uhr
Sa. 15.11.2025
09:00-19:00 Uhr
So. 16.11.2025
09:00-14:00 Uhr
Fr. 12.12.2025
15:00-19:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
2890,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Oberbürgermeister-
Dreifuß-Str. 1
86153 Augsburg
Tel. 0821 - 349 95 56

Seminarnummer:
SSH89141125

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Susanne Dörfler: Jg.1962, zwei erwachsene Töchter. Ausbildung zur Erzieherin
und Werklehrerin. Nach einigen Jahren Berufserfahrung im Heimbereich und der
Erwachsenenbildung sowie in der Sozialpsychiatrie absolvierte sie eine vierjährige,
berufsbegleitende Ausbildung zur Gestalt-/Kunsttherapeutin. Sie führt seit 2007 eine eigene
Praxis, ist Mitglied im DFKGT (Deutscher Fachverband für Kunst- und Gestaltungstherapie)
und in der DVG (Deutsche Vereinigung für Gestalttherapie), Heilpraktikerin für
Psychotherapie. Seit 2011 führt sie außerdem das Kinder-Kunstatelier Vasata in Augsburg.
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