Die Fuldstellung bestimmt wie ein Termine:
Dominoeffekt auch die Haltung des Sa. 17.01.2026
ubrigen Korpers. Kippen die So. 18.01.2026
FuRinnenseiten z.B. nach innen, kippen  jew. 10:00-18:00 Uhr
auch die Knie nach innen, das hat
_ wiederum Auswirkungen auf die Preis:
\;* Stellung der Hiftgelenke. Die Hufte ist 320,- Euro *

) Py -~ Basis der Wirbelsaule etc.!
w Wahrend 98 Prozent der Menschen mit Paracelsus _
E .~ S gesunden FiRen auf die Welt kommen, gﬁsugglheltsak_aﬁlemm
leiden im Erwachsenenalter iber 60 erburgermeister-
DreifuBB-Str. 1

Prozent unter anatomischen FulRproblemen, wie z.B. dem Hallux 86153 Augsburg
Valgus. Tel. 0821 - 349 95 56

Wir erarbeiten und erspuren, wie sich eine gesunde Ful3haltung und
FuRbewegung anfuhlen kann. Wie geht Gehen richtig?

Das Becken Ubertragt beim Stehen und Gehen das Gewicht des
Rumpfes auf die Beine. Beckenbodengesundheit ist essentiell fur
unsere Vitalitat.

Es werden fundierte Ubungen fir die FiiRe, den Riicken, das Becken Seminarnummer:

und den Beckenboden gelehrt. SSH89180126

Dieser Kurs ist fiir Trainer und Therapeuten, sowie Fachkréfte aus Anmeldemoglichkeiten:
dem Wellnessbereich geeignet, um das Wissen bezlglich Ful3— und . g:lr Jgg;r (?xzké%11dt_arg|5ez o 33
Beckenanatomie mit geeigneten Ubungen zu vertiefen. o Web: www.paracelsus.de

Dozent/in Barbara von den Driesch: Jg. 1971. ist Wellnessmanagerin und - trainerin, sowie
Juristin (beide Staatsexamen). Sie arbeitet seit 2003 im Bereich Wellness & Gesundheit.

Hier greifen alle Ausbildungen ineinander. Sie hat diverse Aus- und Fortbildungen in z. B.
Tanz, Bodybliss®-Kdrperarbeit, Faszien-, Riicken- und Beckenbodentraining, Wasser-
Shiatsu, Meditation, Wellnessmassagen, Ressourcenarbeit und kérperorientierter
Psychotherapie. Ab 2003 Produktmanagerin, seit 2004 Dozentin an den Deutschen
Paracelsus Schulen. Seit 2005 Prasidentin des Fachverbandes Wellness, Beauty und
Gesundheit e.V.. 2017-2018 zusatzlich Projektleiterin fir den Bereich

Gesundheitsférderung und Pravention der Gesundheitsregion plus am Gesundheitsamt
Weilheim-Schongau.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 23.09.2025



