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Integrative Traumatherapie

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

- Integrative Traumatherapie unterstitzt
. den Prozess der Verarbeitung eines

~ Traumas, der in der Regel einem
Menschen allein nicht gelingt. Die

~ Ausbildung basiert auf der

. psychodynamischen Therapie und
vereint aktuelle traumatherapeutische
Methoden und Verfahren mit
bioenergetischen und
korpertherapeutischen
Behandlungsweisen.

Modul 1: Theoretische Grundlagen der Psychotraumatologie
Ziel: Vermittlung eines fundierten Verstandnisses von Trauma,
neurobiologische Grundlagen, Arten von Traumatisierungen

Inhalte:

Biopsychosoziale Trauma-Definition

» Akute, sequenzielle, chronische Traumatisierungen

* Bindungs- und Entwicklungstrauma

* Funktionsweise des Traumagedachtnisses

« Uberblick Uber traumatherapeutische Verfahren: PITT, EMDR, IFS,
CPT, NET

Wichtiger Hinweis: Eine ausreichende psychische Stabilitat sowie eine
Bereitschaft zur Selbstreflexion sind wichtige Voraussetzungen fur die
Teilnahme. Die Ausbildung beinhaltet auch Selbsterfahrungselemente.

Zielgruppe:

Heilpraktiker:innen fur Psychotherapie, psychologische Berater:innen
und Coaches mit fundierter psychosozialer Vorbildung, die ihre
Kompetenzen in traumasensibler und integrativer Begleitung erweitern
mdchten.

Dozent/in Dipl.-Pad. Miriam Lauterbach-Paula: Jg. 1974, Diplom-Padagogin (Univ.) und
Heilpraktikerin fir Psychotherapie (seit 2010). Sie absolvierte Ausbildungen in
tiefenpsychologischer Kérperpsychotherapie, transpersonaler Imaginationstherapie und in
Systemischer Therapie mit Schwerpunkt Hypnosystemik und Ahnen-Epigenetik.
Schwerpunkt ihrer Arbeit in eigener Praxis ist ein ganzheitlicher Ansatz, der Kérper, Geist
und Seele integriert.
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