Bereits Babys, Kinder und Teenager finden in
der Aromatherapie wirkungsvolle
Unterstiitzung und Starkung. Atherische Ole,
fette Pflanzendle und Hydrolate
(Pflanzenwasser) kdnnen bereits die
Kleinsten in ihrer korperlichen und seelischen
' Gesundheit starken und zahlreiche

.3 r Alltagsbeschwerden lindern: ob Bauchweh
oder Wachstumsschmerzen, Kinderkrankheiten oder Milchzahnbeschwerden,
Angst vorm Einschlafen oder Konzentrationsprobleme, Schnupfen und
Kopfschmerzen, Aggressionen und Liebeskummer, Pickel und Kdérpergeriche,
Hautprobleme und kleine Verletzungen.

Lernen Sie einfache und effektive Rezepte fur die ganze Familie kennen und
aromatische Wohlfuhimischungen flr ein entspanntes Miteinander herzustellen.

Themen: u.a. )

die wichtigsten atherischen Ole, fetten Pflanzendle und Hydrolate fur jedes
Lebensalter,

duftende Familien-Wellness und Duftspiele,

verantwortungsvolle und sichere Dosierungen und Anwendungen firs Baby,
Kleinkind, Schulkind und fiir Teenager

Das Seminar bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen
Grundlagen und Fallbeispielen, praktischen Ubun.gen und Anwendungen.
Mithilfe von Duftbeispielen lernen Sie atherische Ole, Basisdle und Hydrolate
(Pflanzenwasser) kennen. Sie erhalten Rezepturen fur grundlegende
Anwendungen, fundiertes Wissen zur verantwortlichen Dosierung und
Mischung sowie ein ausfuhrliches Skript.

Dieses Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen/ -anwarter/innen,
medizinisches Personal, Pflegekrafte, Physiotherapeut/innen,
Ergotherapeut/innen, Wellnessprofis.

Dozent/in HP Christine Hecht: Jg. 1973. Frau Hecht ist Heilpraktikerin in eigener Praxis
und besitzt langjahrige Erfahrung in der Naturheilkunde im Bereich Frequenztherapie. Ihre
Arbeitsschwerpunkte sind: Japanisches Shiatsu, Aromatherapie, TCM, im Wellnessbereich
Lomi Lomi Nui, Hot Stone, Wellness- und Spa-Management sowie Wellnesanwendungen.
Seit Uber 20 Jahren ist sie Fachubungsleiterin flir Taekwondo. Es folgten ebenfalls die
Ausbildung zum Praventionsubungsleiter fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene sowie
eine Ausbildung zum Gesundheitsexperten im Betrieb fiir Ergonomie und
Ruckengesundheit. "Entspannt anders!’

Termine:
Fr.12.09.2025

Sa. 13.09.2025

jew. 09:00-16:00 Uhr

Preis:
270,- Euro *
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SSH89190725V4

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 18.07.2025



