Depressionsberatung

Fachfortbildung

)LOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Beinahe 20% der Menschen in Termine:
Deutschland erkranken an einer Di. 19.08.2025
Depression, ohne dass es die Mi. 20.08.2025
Betroffenen oder ihre Angehorigen Do. 21.08.2025
merken. Di. 23.09.2025
Mi. 24.09.2025

Wenn ein Mensch an Depression jew. 10:00-17:00 Uhr

erkrankt, stehen viele der Angehorigen,
Freunde/innen und vor allem Preis:
i Familienmitglieder vor der Frage, wie 690,- Euro *
g man mit dem depressiven Menschen

umgehen soll und wie man Hilfestellung
geben kann. Oft fuhlen sie sich Uberfordert und hilflos.

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Oberbiirgermeister-

Depressionsberaterinnen bzw. Depressionsberater unterstutzen die DreifuR-Str. 1
Betroffenen selbst sowie die Angehdrigen durch Aufklarung und 86153 Augsburg
personenzentrierter Gesprachsfuhrung. Tel. 0821 - 349 95 56

Seminarinhalt:
» Ursachen, Diagnose, Erscheinungsformen und Symptome der

Depression

* Depression bei Frauen, Manner, Kinder und Jugendlichen und bei

alteren Menschen Seminarnummer:
« Behandlungs- und Therapieformen SSH89190825

» Gesprachsflhrung in der Beratung

* Ressourcen Arbeit mit Angehorigen und Betroffenen Anmeldemaglichkeiten:

o i i e bei jeder Akademie
Denkfehler bei Depressionen o per Fax: 0261 - 952 52 33

* Selbsthilfe bei Depressionen e Web: www.paracelsus.de

* Tipps und Entspannungstechniken fur die Angehorigen e per QR: E-' E

Ein Seminarangebot fur Berufsgruppen aus dem Bereich "der Pflege"
und Geriatrie und/oder dem psychotherapeutischen Kontext.

Dozent/in Viktor Lindt: Viktor Lindt, Jg. 1977, staatlich examinierter Gesundheits- und
Krankenpfleger mit vielfaltigen Zusatzqualifikationen: Psychologischer Berater,
Trauerbegleiter und Trauerredner, Aromapraktiker sowie Burnout-, Mobbing-, Demenz- und
Sexualberater. Als gepr. MPU- und Suchtberater vereint er fachliches Know-how mit einem
praxisorientierten Ansatz. Im Gesundheitsamt ist er fur die Uberprifung und Zulassung von
ambulanten Pflegediensten sowie Heilberufen zustandig. Sein Lehransatz verbindet
theoretisches Wissen mit praktischen Anwendungen und férdert eine ganzheitliche
Perspektive. Schwerpunkte seiner Dozententatigkeit sind Stressbewaltigung,
Gesundheitsférderung, Trauerbegleitung, Trauerreden, Pflegeberatung und Aromatherapie,
um Menschen in schwierigen Lebensphasen nachhaltig zu unterstitzen.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 18.02.2025

Augsburg PARACELSUS

die Gesundheitzakademian




