Chakrenlehre
und Harmonisierung

EinfUhrung

. >HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Termine:
Sa. 23.01.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis:
155,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Oberbirgermeister-
DreifuR-Str. 1

86153 Augsburg

Chakren sind die Energie-Zentren des Korpers. Tel. 0821 - 349 95 56

Durch das Verstehen der Zusammenhange von Chakren und den
dazugehdrenden Organen im Menschen, kénnen Stérungen oder
Blockaden behoben werden. Das Chakra-System ist untrennbar mit
korperlichen und seelischen Erkrankungen verbunden; deshalb stellt
die Chakra-Arbeit ein weiteres Werkzeug dar, um Klienten/Patienten
einen Heilungsimpuls zu geben.

Seminarinhalt: Seminarnummer:

- Geschichte der Chakren SSH89190926V8

- Grundlagen und Zuordnung der sieben Hauptchakren Lo .

- Entstehung von Blockaden und Disharmonien unter dem Aspekt der ~ Anmeldeméglichkeiten:
menschlichen Entwicklungszyklen e bei jeder Akademie

- Aufgaben und Funktionen des jeweiligen Chakras . \F;\‘/*"Ea’c 0261 -9 5|2 52d33

- Zuordnung korperlicher Beschwerden zu den jeweiligen Chakren g ol

- Blockaden feststellen und harmonisieren

- Mdglichkeiten zur Reinigung und Aktivierung der einzelnen Chakren

Dozent/in HP Psy Katja Prucsi: Jg. 1970, stolze Mutter von vier Kindern und Oma von drei
Enkeln. Nach der Ausbildung zur staatl. anerkannten medizinischen Masseurin und
Bademeisterin folgte 1997 die Selbstandigkeit. Wahrend die Kinder grof3 wurden, bildete
sich Frau Prucsi im Bereich der Massagen (u.a. Dorn/Breuf3, Wellness),
Entspannungstherapien und medizinischer Hypnose weiter, bestand 2009 die Prifung zum
HP Psy und absolvierte parallel dazu eine eineinhalbjahrige Ausbildung zur Focusing-
Therapeutin. Kurz darauf folgte dann der Trainerschein fir Autogenes Training und einige
Zeit danach ebenfalls fir die Progressive Muskelentspannung. Perfekt ins ganzheitliche
Entspannungsangebot hat sich 2017 die Kiefergelenksbalance eingefligt - sowohl als
Behandlungsmethode, als auch in Seminaren und Workshops.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 24.11.2025
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