
Schröpfmassage
NATURHEILKUNDE

Das Schröpfen hat eine Geschichte von 5-6
Jahrtausenden. In der westlichen Welt gibt
es Anwendungshinweise von Hippokrates
und Galen. In der neueren Zeit wurde
Schröpfen vor allem durch Hufeland und
Bernhard Aschner (Aschnerverfahren)
bekannt.

Angewandte Schröpf-Methoden:
Schröpfkopf-Massage/Bewegendes-
Schröpfen, Setzen von lokalen
Schröpfköpfen.

Wirkung der Schröpfkopf-Massage: Im Vordergrund steht das Bewegen und
„Durchgängig-Machen“ von Muskulatur, Faszien, Bindegewebe und
Gelenksstrukturen. Dadurch werden Blockaden gelöst und
Selbstheilungsprozesse gefördert.

Häufige Indikationen der Schröpfmassage: Wirbelsäulen-Beschwerden,
Schulter-Nacken-Verspannungen und bei vielen Gelenk-Beschwerden.

Kursziel: In diesem Kurs werden die Methoden der Schröpfmassage
vermittelt und Sie sind in der Lage, diese Techniken in die eigene Praxis zu
integrieren.

Schwerpunkt liegt auf dem praktischen Arbeiten mit verschiedenen
Schröpfkopf-Typen und unterschiedlichen Schröpfmassage- Techniken.

Das Seminarangebot ist interessant vor allem für Therapeuten/innen aus
dem Wellness-und Beautybereich sowie manuell arbeitende
Heilpraktiker/innen (-anwärter/innen).

Termine:
So. 28.06.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis:
150,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Oberbürgermeister-
Dreifuß-Str. 1
86153 Augsburg
Tel. 0821 - 349 95 56

Seminarnummer:
SSH89280626

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Rijalda Kajevic: Massagetherapeutin mit Hintergrund Physiotherapie, seit über
10 Jahren zudem selbstständig mit mobiler Praxis in Meitingen. Weitere Ausbildung als
Kosmetikerin sowie Fortbildungen in den Methoden Schröpfen, Kiefergelenkbalance nach
RESET und in der Ernährungslehre.

Augsburg

* I
rrt

üm
er

 u
nd

 Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n 

- 0
2.

06
.2

02
5


