
Kommunikationstraining

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Eine gute therapeutische Beziehung basiert auf einer möglichst
störungsfreien Kommunikation zwischen Therapeut/in und Klient/in.
Dabei spielen nicht nur verbale Äußerungen eine entscheidende Rolle,
sondern auch nonverbale Signale wie Körperhaltung, Gestik, Tonfall.

Seminarinhalte:
- Kommunikationsmodelle
- Auflösen von Kommunikationsblockaden
- Körpersprache und nonverbale Kommunikation
- Gesprächsführung
- Eindeutige, zielgerichtete, effektive Kommunikation mündlich und
schriftlich
- Effektives Zuhören
- Wahrnehmungsschulung

Der Kurs bietet Grundlagenwissen, sowohl für die Heilpraktiker/innen-
und die HP PSY-Prüfung, als auch für die berufliche Praxis. Er ist Teil
der laufenden Ausbildung zum HP für Psychotherapie und kann
separat gebucht werden.

Termine:
Mo. 07.07.2025
Mo. 01.09.2025
Mo. 08.09.2025
Mo. 15.09.2025
Mo. 22.09.2025
jew. 19:00-21:30 Uhr

Preis:
250,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hindenburgstr. 34
41061 Mönchengladbach
Tel. 02161 - 204051

Seminarnummer:
SSY41070725R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Katja Welters: Frau Welters absolvierte ihren Bachelor in Übersetzen und
Dolmetschen in Italien und sammelte in Portugal erste Coaching-Erfahrungen in der
Kundenbetreuung. Als zertifizierte NLP-Masterin und durch Weiterbildungen in
lösungsorientierter Kurzberatung sowie Prä-Therapie vertiefte sie ihr Wissen in der
Beratung. Sie absolvierte den Vorbereitungskurs für den Heilpraktiker für Psychotherapie
an der Paracelsus-Schule und spezialisierte sich auf personenzentrierte Beratung und
Focusing. Aktuell schließt sie im Mai das erste Jahr ihrer dreijährigen Ausbildung zur
personenzentrierten Beraterin (GWG) ab. Neben ihrer selbstständigen Beratungstätigkeit in
eigenen Räumlichkeiten sammelte sie zudem Erfahrung als Coach für berufliche
Weiterentwicklung bei einem Bildungsträger.

Mönchengladbach
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